Mobile Geriatrische Rehabilitation

Adresse und Kontakt

Klinikum Coburg
Klinik fir Geriatrie und Rehabilitation
Chefarzt Prof. Dr. med. Johannes W. Kraft

Oberdrztin Marion Pflug

Koordinatorin Anette Krug
Telefon 09561 22-7547
Telefax 09561 22-7346
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Mobil fir Sie!

Mobile Geriatrische Rehabilitation

Das Klinikum Coburg bietet als erstes Zentrum in Siddeutsch-
land neben stationdrer und ambulanter Rehabilitation die
.Mobile Geriatrische Rehabilitation (MoGeRe)” an. Das
neue Konzept wurde durch das bayerische Gesundheits-
ministerium geférdert und gemeinsam mit den Kassenver-
banden entwickelt.

Die mobile geriatrische Rehabilitation findet in Ihrem
gewohnten hduslichen Umfeld bzw. in lhrer stationdren
Pflegeeinrichtung staft, wenn Sie im direkten Umkreis
von Coburg wohnen. Die pflegerische Versorgung durch
Angehérige, Bezugspersonen bzw. Pflegepersonal muss
gesichert sein. Eine mobile Rehabilitation muss bei gesetz-
lich versicherten Patienten beim Kostentrager vorab bean-
tragt werden.

Unter arztlicher Leitung besteht das Team aus med. Fachan-
gestellten und Mitarbeiterlnnen der Physiotherapie, Ergo-
therapie, Logopadie, physikalischen Therapie, Erndhrungs-
beratung, Sozialarbeit und Psychologie.

Wann ist eine mobile geriatrische Rehabilitation
sinnvoll?

Voraussetzungen fiir eine RehabilitationsmaBBnahme sind
Rehabilitationsbedarf und Rehabilitationsféhigkeit, sowie
Rehabilitationswilligkeit mit einer positiven Rehabilitations-
prognose. Zusdtzlich missen fir eine Genehmigung iber
die gesetzlichen Krankenkassen bestimmte Voraussetzungen
gegeben sein, wie

e schwere Schadigungen von Sinnesfunktionen (z. B. Blind-
heit oder sehr starke Sehbehinderung)

e schwer eingeschrankte kardiopulmonale Belastbarkeit

* multiresistente Keimbesiedelung (z.B. MRSA/ESBL)

e demenzielles Syndrom

* nach schweren Knochenbriichen, Amputationen

Wichtig ist, dass die Bezugspersonen bei den Therapieein-
heiten mit anwesend sein kénnen. Voraussetzung fiir den
Beginn der mobilen RehabilitationsmaBBnahme ist die Kosten-
zusage der gesetzlichen Krankenkasse.

Wie erhalte ich eine mobile Rehabilitation?

Bei gesetzlich Krankenversicherten muss ein Antrag bei der
Krankenkasse gestellt werden. Nach Kostenzusage kann mit
der Rehabilitation begonnen werden. Uber den Hausarzt
wird die mobile geriatrische Rehabilitation mit dem Formular
60/61 beantragt. Wahrend eines Klinikaufenthaltes erfolgt
die Antragstellung Gber den behandelnden Klinikarzt.

Privat versicherte Patienten kdnnen sich gerne direkt an uns
wenden.

Bei Fragen erreichen Sie unsere Koordinatorin Annette Krug
telefonisch, per Telefax oder auch per E-Mail. Informationen
erhalten Sie auch iber unsere Oberdrztin Marion Pflug.
Die Kontaktdaten hierzu finden Sie umseitig.



