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MRSA - Und nun?

Methicillinresistenter Staphylococcus aureus

Patienten- und Besucherinformation
beim Nachweis von MRSA

www.regiomed-kliniken.de




Sehr geehrte Patienten,

bei lhnen wurde ein Keim mit dem Namen MRSA fest-
gestellt. Bei Nachweis dieses Keimes sind besondere
HygienemaBnahmen durchzufihren. Zu lhrer Information
und lhrem Versténdnis fir die besonderen Hygienemaf-
nahmen mdchten wir lhnen dieses Informationsblatt zur
Verfigung stellen.

Vielen Dank fir Ihr Entgegenkommen.

Was bedeutet MRSA?2

Das Kiirzel MRSA steht fir Methicillin resistenter Staphy-
lococcus aureus. Staphylococcus aureus ist ein weltweit
verbreitetes Bakterium, das Haut und Schleimhdute der
Menschen besiedelt. In der Regel wird die Besiedlung
nicht bemerkt. Unter bestimmten Umstanden kann Sto-
phyloccus aureus jedoch Infektionen verursachen, wie
zum Beispiel Entziindungen der Haut oder Schleimhaut
sowie der Atemwege.

MRSA-Bakterien sind in der Regel von sich aus nicht
gefahrlicher als das normale Staphylococcus aureus-
Bakterium. Aufgrund der erhdhten Widerstandsféhigkeit
gegen Antibiotika ist MRSA jedoch schwieriger zu be-
handeln.

Wie kann MRSA in der Klinik weiterverbreitet
werden?

MRSA wird hdufig Gber die Hande ibertragen. Aber
auch von Gegenstdnden und Wasche kann ein Uber-
tragungsrisiko ausgehen.
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Behonc”ung

Nach Ricksprache mit lhrem behandelnden Arzt wer-
den gegebenenfalls MaBnahmen zur Beseitigung von
MRSA eingeleitet.

Folgende MafBnahmen kénnen nétig sein:

Antimikrobielle Nasensalbe und antimikrobielle Rachen-
spullésung sind nach Absprache mit lhrem behandeln-
den Arzt anzuwenden.

Fihren Sie die MaBBnahmen eigensténdig durch, ist immer
eine Desinfektion Ihrer Hénde mit einem bereitgestellten
Handedesinfektionsmittel vorzunehmen.

Zur Kérperwaschung benutzen Sie bitte unser antimikro-
bielles Kdrperwaschmittel oder die antimikrobiellen
Einmal-Waschhandschuhe. Das Kérperwaschmittel muss
nach etwa einer Minute Einwirkungszeit mit reichlich
Wasser abgewaschen werden. Bei der Verwendung
des Einmal-Waschhandschuhs muss keine zusatzliche
Waschung erfolgen.

Nach dem Baden oder Duschen einschlieBlich Haarwasche
sind frische Handtiicher, Bettwdsche und Unterwdsche zu
verwenden.

Handtiicher und Waschlappen sowie sonstige Hygiene-
artikel benutzen Sie ausschlieBlich fir Ihren persénli-
chen Gebrauch. Handticher und Waschlappen sind
taglich zu erneuern.



MRSA - Und nun?

Maf3nahmen

Warum sind besondere MaBBnahmen in der Klinik
erforderlich?

Patienten in der Klinik sind gegebenenfalls durch Ihre
geschwdchte Abwehrlage stdrker geféhrdet, an einer
Infektion zu erkranken.

Wie verhalte ich mich richtige

Ziel der Hygienemafnahmen ist es, keine MRSA-Bakterien
auf andere Patienten und Besucher zu ibertragen.

Falls Sie das Zimmer nach Ricksprache mit dem Pflege-
personal verlassen dirfen, missen Sie unbedingt lhre
Hénde desinfizieren und alle entsprechenden Hygiene-
maBnahmen einhalten.

Sind Besucher durch den Kontakt mit MRSA
gefdhrdet?

Das Bakterium MRSA stellt fir gesunde Personen im héus-
lichen Bereich keine Gefahr dar. Lediglich bei Kontakt-
personen mit offenen Wunden oder Hautekzemen kann
es zu einer Infektion mit MRSA kommen. Daher miissen
wdhrend der Zeit lhres MRSATr&gertums innige Berthrungs-
kontakte mit geféhrdeten Personen vermieden werden.

Wie missen sich Besucher verhalten?
Besucher miissen sich vor Betreten und nach Verlassen

des Zimmers unbedingt die Hénde desinfizieren und
die notwendigen SchutzmaBBnahmen einhalten.
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Desinfektion der Hande

Was ist eine Héndedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht man das Ein-
reiben der Hande mit einem in der Regel auf Alkohol
basierendem Desinfektionsmittel. Dieses Desinfektions-
mittel ist speziell fir die Anwendung an den Handen
entwickelt. Dabei werden die auf den Handen befindli-
chen Erreger abgetotet.

Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?

Bitte verwenden Sie das von der Klinik bereitgestellte
Desinfektionsmittel.

Befillen Sie Ihre Hohlhand mit Desinfektionsmittel und
verreiben Sie dieses so lange, bis es vdllig in die Hande

eingezogen ist.

Beachten Sie dabei bitte folgende Schritte:
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Fingerspitzen in der Daumen mit der anderen  Hdnde gegeneinander

hohlen Hand kreisen Hand umfassen und verschrénken und das

drehend desinfizieren Desinfektionsmittel
einreiben

Bitte wenden Sie sich bei Fragen
an unser medizinisches Personal.
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