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Schauen Sie genau hin!
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SchlaganfallTest fir Jedermann

,Schaven Sie genau hin!” ist im Fall eines méglichen Schlaganfalls
wartlich zu nehmen. Bemerken Sie bei lhrem Gegeniber ein plétzlich auf-
tretendes Schwdchegefihl, eine verwaschene Sprache oder verénderte
Gesichtsziige, sollten Sie schnell den sogenannten FASTTest mit ihm durch-
fGhren. Mit Hilfe dieses Tests kdnnen auch Laien die haufigsten Schlaganfall-
symptome schnell erkennen.

Bereits eines der genannfen Symptome kann ein Hinweis auf einen Schlag-
anfall sein - ebenso kann aber auch ein Schlaganfall vorliegen, wenn
keines der Symptome auftritt. Rufen Sie im Zweifelsfall umgehend einen
Notarzt.

Die vier Buchstaben im ,,FAST“-Test stehen fiir:

Face (Gesicht)

Fordern Sie die betroffene Person zum Lacheln auf. Verzieht sich dabei das
Gesicht einseitig, deutet dies auf eine halbseitige Léhmung hin, die bei
einem Schlaganfall héufig auftritt.

Arms (Arme)

Lassen Sie lhr Gegeniber beide Arme nach vorne strecken und dabei die
Handfldchen nach oben drehen. Hat die Person Probleme damit, beide
Arme gleichzeitig zu heben, drehen sie sich unwillkirlich oder sinkt ein
Arm ab, kann dies auf einen Schlaganfall hindeuten.

Speech (Sprache)

Bitten Sie die betroffene Person, einen einfachen Satz nachzusprechen.
Ist sie dazu nicht in der Lage oder klingt die Stimme verwaschen, ist eine
Sprachstérung sehr wahrscheinlich - ein méglicher Hinweis auf einen
Schlaganfall.

Time (Zeit)

Rufen Sie den Notarzt unter der Nummer 112 und schildern Sie die
Symptome. Jede Minute kann Leben retten oder helfen, bleibende Schaden
zu vermeiden.
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