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Dieses Informationsblatt soll unterstützend bezüglich der Vorbereitung des 
bevorstehenden Aufenthaltes in unserem Haus dienen. Wir möchten Sie bitten, 
die vorhanden Sachen am Aufnahmetag mitzubringen. 

1 Medikamente 

Bitte alle verordneten Medikamente mitbringen. Dazu zählen z. B.: 

 Tabletten 

 Tropfen 

 Pulver 

 Kapseln 

 Dragees 

 Insuline 

 Salben 

 Augen-, Nasen- bzw. Ohrentropfen 

 Zäpfchen 

 Klistiere 

Bitte auch die Medikamente mitbringen, die nur bei Bedarf eingenommen werden. 

Für alle Medikamente (auch Bedarfsmedikation, Injektionen, Verbandswechsel, 
weitere behandlungspflegerische Maßnahmen) wird eine aktuelle ärztliche An-
ordnung benötigt. 

2 Dokumente 

 Personalausweis oder Befreiung 
von der Ausweispflicht 

 Gesundheitskarte 

 Pflegeeinstufung (Kopie) 

 Befreiungskarte (Zuzahlung) 

 Betreuerausweis (Kopie) 

 Impfausweis 

 Schwerbehindertenausweis 

 Verfügungen (z. B.: 
Patientenverfügung, Testament, 
Vollmacht) 

 Schrittmacherpass 

 Glaukompass 

 Allergiepass 

 Marcumar- bzw. Falithromausweis 

3 Bekleidung 

 Unterhemden und -hosen 

 Slips, Strumpfhosen / Socken 

 Nachthemden oder Schlafanzüge 

 Bettsöckchen (bei Bedarf) 

 BH (bei Bedarf) 

 Schlupfhosen/ Jogginghosen 

 Röcke/ Hosen 

 Strickjacken 

 Hemden/ Blusen/ Pullover 

 Mantel/ Bademantel 

 Winterbekleidung und -mütze, 
Schal, Handschuhe 

 Geschlossene Hausschuhe mit 
rutschfester Sohle 

 Straßenschuhe/ Winterschuhe 

 Wolldecken/ Schlafdecken (150 cm 
x 200 cm) 
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4 Körperpflegemittel Duschbad/ Pflegebad 

 Haut- und Körperlotion 

 Haarwäsche, evtl. Haarspray oder 
Haarfestiger 

 Haarbürste/ Kamm 

 Zahnprothesenbecher/ 
Prothesenreiniger/ Zahnputzzeug/ 
Mundwasser (bei Bedarf) 

  

 Wattestäbchen 

 Deospray 

 Nagelpflege-Set- bzw. Nagelschere 

 Rasierapparat/ Utensilien für 
Nassrasur (bei Bedarf) 

 Zellstofftaschentücher 

5 Vorhandene Hilfsmittel 

 Brille/ Leselupe/ Lesegerät 

 Zahnprothese und sonstige 
Körperersatzstücke 

 Hörgerät mit Aufbewahrungsbox 
und Batterien 

 Rollstuhl/ Pflegerollstuhl/ Rollator 

 Toilettenstuhl/ Toilettenaufsatz 

 Gehhilfe 

 Antidekubitus- 
Weichlagerungsmatratze 

 Infusionsständer (PEG) 

 orthopädische Schuhe 

 Sauerstoffgerät (mit 
Betriebsanleitung) 

 Inkontinenzmaterial 

 Verbandsstoffe 

6 Wertgegenstände 

Bitte verzichten Sie möglichst auf das Mitbringen von Gegenständen, die einen 
hohen materiellen oder immateriellen Wert besitzen. Auch Bargeld sollten Sie nur in 
geringen Mengen mit sich führen. Wir können für in unserer Einrichtung 
verlorengegangene Wertgegenstände keine Haftung übernehmen. 


