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Medizinwissen

Was ist Kinesio-Tape?

Sicher haben Sie schon einmal die bunten Streifen gesehen, die
Uber verschiedene Kérperteile geklebt waren, meist von einem
Arzt oder Physiotherapeuten. Die Idee dieser Therapieform stammt
von einem Japaner namens Kenzo. Im Gegensatz zu herkdmmlichen
Tapes, die eine Stabilisation der Strukturen bewirken sollen, bleiben
bei der Anwendung eines KinesioTapes die Strukturen mobil.

Wie wirkt Kinesio-Tape?

Grundgedanke ist, dass fir eine normale Bewegung ein harmoni-
sches Zusammenspiel aller an der Bewegung beteiligten Strukturen
notwendig ist. Dazu gehdren Muskulatur, Sehnen, Bander, die
Gelenkstellung zueinander, ja, auch die Form der Knochen. Andern
sich die lokalen Verhdltnisse z.B. iber einem entzindeten Gelenk
mit entsprechender Schwellung, ist der Raum zwischen Haut und
Muskulatur vermindert, hierdurch sind letztendlich Stoffwechsel
und Lymphabfluss gestért. Durch Reizung von Schmerzrezeptoren,
also “Schmerzfiihlern”, entstehen Schmerzen.

Mit den unterschiedlichen Anlagetechniken des KinesioTapes fiir
Muskulatur, Sehnen, Bénder oder Lymphabfluss werden die lokalen
Stoffwechselsituationen verbessert und somit die Schmerzrezep-
toren nicht mehr gereizt. Abgeschwéchte Muskeln kénnen so
gekraftigt, Gelenke stabilisiert und der Lymphabfluss verbessert
werden. Die Bewegungsabfolge des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates wird normalisiert.
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